Voeding en leefstijl in Bibliotheek Middelstum.

Vrijdag 30 november komt Birgit Fliig, van kok aan huis, in de bibliotheek van Middelstum vertellen en
vragen beantwoorden over een gezonde leefstijl. Een gezonde leefstijl, waarbij de keuze voor gezonde
voeding van essentieel belang is.
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Birgit geeft geeft tips en vertelt hoe je zonder zakjes, pakjes en potjes verrassend en lekkere gerechten uit
eigen keuken bereidt. De middag begint om 14.30 uur.

Bron: Bibliotheek Middelstum (11 november 2018)



