Bewegen in de buitenlucht.
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GROBPSTRMNING

MAANDAG 5 MAART, WINSUM (BIJ SPORTPARK VV WINSUM)
START NIEUWE CROEP, WEKELIJIKS OP MAANDAG VAN 13.30 - 15.00 UUR
wandelen - spierversterkende oefeningen - bewegen op
muziek - conditieverbetering - en een hoop gezelligheid!
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opgave & info:
magriet@kameleon-loopbegeleiding.n
06-51140603 - www.kameleon-loopbegeleiding.
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