
Gezondheidsplein Middelstum viert feest. 

Dit voorjaar bestaat het Gezondheidsplein Middelstum 1 jaar, en dat gaan we vieren. De huisarts, 

assistentes, praktijkondersteuners, fysiotherapeuten, oefentherapeuten, podotherapeuten, 

psychologen, thuiszorgmedewerkers, kinderarts, diëtiste, verloskundige, logopediste en andere 

medewerkers heten u dan ook van harte welkom op de Open Dag op zaterdag 16 april a.s., van 11.00 

tot 13.30 uur. Er zijn diverse activiteiten, waaronder een spreekuur voor zieke knuffels van kinderen, 

gratis voetmeting, etc. 

 

In het kader van onze visie ‘gezond ouder worden en blijven’ gaan we bovendien met z’n allen wandelen, 

en voor de liefhebbers is er na afloop een lekker kopje soep. De wandelaars vertrekken om 11.30 uur en 

de soep wordt geserveerd vanaf ca. 12.30 uur. Er is een kortere wandeling van ca. 2,5 km, die ook 

geschikt is voor rolstoelgebruikers, en een langere wandeling van ca. 6 km voor de fittere lopers. Weer of 

geen weer, we gaan gewoon, dus neem indien nodig een paraplu, regenkleding of laarzen mee. 

 



Wandelt u niet mee? Dan bent u tussen 11 en 13.30 uur natuurlijk van harte welkom om een kijkje te 

nemen in ons mooie gebouw, aan de activiteiten deel te nemen en een kop soep mee te eten. Tot 

zaterdag 16 april! 

 

Bron & foto's: Gezondheidsplein Middelstum (11 april 2016) 

 


